
PAG_PROGETTO AREA GIOVANI
Alternanza Scuola Lavoro

a.s. 2019/2020

Titolo VIDEO DIDATTICI sullo YOGA

Soggetto organizzatore
METAMORFOSYS  A.C. & S.D.  in collaborazione con il PAG_Progetto 
Area Giovani

Referenti Eva Fornezzo (eva.fornezzo@gmail.com)

Istituti destinatari  Istituti superiori di secondo grado in particolare Istituti indirizzo 
multimediale e artistico

Aree tematiche Formazione e Lavoro,  Grafca,  Comunicazione visiva

Finalità  Ideazione, riprese e postproduzione di un video didattico volto a 
documentare le posizioni corrette delle posizioni dello Yoga

Descrizione sintetica
Si tratta di un progetto che vede coinvolti gli studenti nella 
documentazione video in cui l'insegnante corregge le posizioni degli 
allievi.

Sedi svolgimento Sede Associazione Metamorfosys come set delle attività (via
Milano, 18  040/2415761) e nuova sede dell'associazione in 
via XXX Ottobre, 19

Tempi di svolgimento
da gennaio a giugno 2020 (da defnire con gli studenti e l'istituto)

n. partecipanti max
 2 studenti

N. ore
20 ore in orario pomeridiano

Agenzie formative e 
partner

nessuna

Periodo verifca Fine progetto

Referente per Alternanza Scuola Lavoro PAG
Marina Fragiacomo marina.fragiacomo@comune.trieste.it
Polo Giovani Toti
p.zza della Cattedrale 4/a
tel. 040/3485818 – 3474487964
lunedì e giovedì 14.00 – 20.00
martedì e venerdì 8.30 – 14.30
mercoledì 16.00 – 22.00

pag.comune.trieste.it


